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Receta del Mes

Wraps de Attn Light

2 latasde atin HERDEZ enagua ~ Preparacion:
"2taza de apio picado Combinael at(in, e apio, lacebolla, lazanahoriay la
1/3 taza de cebolla picada mayonesa.

1/3 taza de zanahoriarallada

% taza de mayonesa M cCormick Coloca en cadatortilla una hoja de lechuga, agrégale la

8 hojas de lechuga romana o mezcla de atun, después €l queso y por ultimo e aguacate,
italiana enrdllaloy cortalo por lamitad.

1 taza de queso mozzarellao

amarillo rallado TIP: Cortael wrap en rebanadas y sirvelo como botana.
8 tortillas de harina

1 aguacate ﬂ

preparado con: ‘

Mousse de Attin

2 sobres de grenetina

Y taza de aguafria

Y taza de agua caliente

Y5 taza de mayonesa McCormick Light
1 cucharada de jugo de limén

1 cucharadita de salsa picante

1 cucharada de cebolla picada

2 cucharadas de pergjil picado

1 cucharadita de sal

2 tazas de atlin en agua HERDEZ
1 taza de cremabatida
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Vacialagrenetinaen el aguafria, agrégale el agua calientey revuélvela, hasta que la grenetina se
haya disuelto. Deja que se enfrie.

Juntala mayonesa, el jugo de limon, la salsa picante, lacebolla, € pergjil y sal, revuelve todo muy
bien y agrégale la grenetina.

Afiade el atun, integratodo muy bien y agrégal e la crema batida, vacialo en moldes pequefios
previamente untados con aceite 0 en un molde decorativo, refrigera por 1o menos 3 horas.

Sirvelo con pan tostado o galletas.

Informacion

Consejos para una buena Salud Bucal

¢Cual eslarelacion entre su boca y una buena salud?

Existen varios vinculos entre lasalud bucal y la nutricion. Asi como las enfermedades bucales
pueden afectar ladietay lanutricion, las dietay la nutricion pueden afectar € desarrollo y progreso
de las enfermedades de la cavidad bucal.

El camino ala buena salud comienza en su boca

La boca es una ventana que permite que un dentista habil pueda evaluar su salud general. Los
examenes dental es peridicos permiten detectar signos de trastornos de laalimentacion y
condiciones precancerigenas. Si ademés extrae unaradiografia especia de la arteria carétida, el
dentista puede buscar alguiin indicador de una posible apoplejia

Cuidar su boca es un paso importante en el camino hacia una buena salud. L os hébitos alimenticios,
cepillarse regularmente, utilizar hilo dental y fldor, y hacerse controles periodicos constituyen partes
importantes de una buena salud.

Cambios en € énfasis sobrela prevencion de caries

Durante muchos afios, el objetivo principal de lasalud bucal fue prevenir las caries dentales en los
nifios, enfatizando las influencias que teniala dieta en la formacion de las caries. Sin embargo, en la
actualidad, la prevencion centra su atencion en € fluor, la utilizacion de selladores, lafrecuencia de
la alimentacion y una buena higiene bucal. A medida que evolucioné la ciencia, agunos alimentos
especificos dejaron de ser acusados como |os principales factores en laformacién de caries.

Sin embargo, los patrones de alimentacion y las opciones de alimentos pueden ser factores
importantes en laformacion de caries. Todo |o que se come pasa por |a boca, donde los hidratos de
carbono pueden ser utilizados por |as bacterias de la placa dental para producir &cidos capaces de
dafar €l esmalte dental. La placa es un deposito casi invisible de bacterias y de |os subproductos que
constantemente se forman en los dientes de todas | as personas. La placa retiene los acidos en los
dientes. Después de varios ataques similares, el esmalte dental puede romperse, formando una caries.
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